
 
Aquí tienes una lista de 100 comportamientos comúnmente observados que suelen requerir 

intervención ABA: 

-  Tantrum – Llanto intenso con gritos, caída al piso o golpes desorganizados. 

-  Elopement – Se aleja o escapa del área caminando o corriendo sin permiso. 

-  Noncompliance – No sigue instrucciones dentro de 10 segundos. 

-  Physical aggression – Golpea, empuja o patea a otra persona. 

-  Self-injury (SIB) – Se golpea a sí mismo con la mano o contra objetos. 

-  Property destruction – Rompe, lanza o tira objetos con fuerza. 

-  Throwing objects – Lanza objetos sin propósito funcional. 

-  Flopping – Se deja caer al piso y permanece inmóvil. 

-  Bolting – Corre repentinamente lejos de un adulto o del área. 

-  Vocal stereotypy – Repite sonidos, palabras o frases sin contenido funcional. 

-  Motor stereotypy – Realiza movimientos repetitivos como aleteo o balanceo. 

-  Spitting – Expulsa saliva hacia personas o superficies. 

-  Biting others – Muerde a otra persona. 

-  Kicking – Da patadas a personas u objetos. 

-  Head banging – Golpea su cabeza contra una pared, piso u objeto. 

-  Hair pulling – Jala o arranca cabello de otra persona. 

-  Pinching – Pellizca a otra persona con los dedos. 

-  Scratching others – Araña la piel de otra persona. 

-  Screaming – Produce gritos fuertes. 

-  Whining – Emite llanto leve acompañado de quejas verbales. 

-  Cursing – Usa palabras ofensivas o groserías. 

-  Interrupting – Habla mientras otros están hablando. 

-  Refusal to work – No inicia o detiene una tarea. 

-  Hiding – Se mete debajo de mesas o se esconde detrás de objetos. 



 
-  Pica – Ingiera objetos no comestibles. 

-  Hand mouthing – Se mete la mano o dedos en la boca. 

-  Licking objects – Lama objetos o superficies. 

-  Chewing non-food items – Mastica ropa, lápices u objetos no comestibles. 

-  Nail biting – Se muerde las uñas repetidamente. 

-  Skin picking – Rasca o jala piel hasta causar heridas. 

-  Nose picking – Mete los dedos en la nariz. 

-  Overstuffing food – Mete demasiada comida en la boca. 

-  Food refusal – Rechaza comida empujando el plato o cerrando la boca. 

-  Food throwing – Lanza comida fuera del plato o mesa. 

-  Gagging – Provoca arcadas o sonidos de náusea. 

-  Drooling – Deja caer saliva de la boca sin limpiarla. 

-  Hand flapping – Aletea rápidamente con las manos. 

-  Toe walking – Camina de puntas de pie. 

-  Spinning – Gira repetidamente sobre sí mismo. 

-  Body tensing – Contrae los músculos del cuerpo de forma rígida. 

-  Rocking – Se balancea hacia adelante y atrás de manera repetitiva. 

-  Pacing – Camina de un lado a otro repetidamente. 

-  Tapping objects – Golpea objetos repetidamente con los dedos. 

-  Fixating on objects – Mira fijamente un objeto por largos periodos. 

-  Repetitive questioning – Hace la misma pregunta repetidamente. 

-  Echolalia – Repite inmediatamente palabras que escucha. 

-  Delayed echolalia – Repite frases escuchadas anteriormente. 

-  Hand flicking – Mueve las manos frente a los ojos repetidamente. 

-  Staring at lights – Mira fijamente luces, ventiladores o sombras. 

-  Inappropriate touching – Toca a otras personas en partes del cuerpo sin permiso. 



 
-  Disrobing – Se quita la ropa en lugares públicos o momentos inapropiados. 

-  Public masturbation – Se toca los genitales en espacios públicos. 

-  Tearing paper – Rompe papel de forma repetitiva. 

-  Scripting – Recita frases de películas o caricaturas. 

-  Refusal to transition – No cambia de actividad al indicárselo. 

-  Wandering – Camina sin propósito alejándose del área asignada. 

-  Leaving seat – Se levanta del asiento sin permiso durante una actividad. 

-  Climbing furniture – Se sube a muebles de forma inapropiada. 

-  Running indoors – Corre dentro de espacios cerrados. 

-  Humming – Produce zumbidos o sonidos suaves con la boca. 

-  Scripting songs – Canta fragmentos de canciones repetitivamente. 

-  Covering ears – Se tapa los oídos con fuerza. 

-  Refusal to wear clothes – Se quita prendas o no permite colocarlas. 

-  Destroying materials – Desarma o destruye materiales manipulativos. 

-  Finger biting – Se muerde los dedos. 

-  Self-pinching – Se pellizca la piel. 

-  Face hitting – Se golpea la cara con la mano. 

-  Pushing peers – Empuja a compañeros o adultos. 

-  Name refusal – No responde a su nombre al ser llamado. 

-  Ignoring speaker – No hace contacto visual ni responde al ser hablado. 

-  Arguing – Discute verbalmente contra instrucciones. 

-  Complaining – Se queja verbalmente de manera repetida. 

-  Loud talking – Habla con volumen excesivamente alto. 

-  Taking others' items – Toma objetos de otros sin permiso. 

-  Throwing self to floor – Se tira intencionalmente al piso. 

-  Door slamming – Cierra puertas con fuerza. 



 
-  Throwing chairs – Lanza sillas o muebles. 

-  Head rolling – Mueve la cabeza de lado a lado repetidamente. 

-  Finger snapping – Chasquea los dedos repetidamente. 

-  Clapping – Aplaude constantemente sin razón aparente. 

-  Overpacking backpack – Llena la mochila con objetos innecesarios. 

-  Pushing materials off desk – Empuja materiales fuera del escritorio. 

-  Delayed response – Responde mucho después de recibir instrucciones. 

-  Object hoarding – Guarda y acumula objetos en bolsillos o manos. 

-  Spreading food – Esparce comida por la mesa o piso. 

-  Dumping toys – Vuelca cajas de juguetes sin usarlos. 

-  Refusing hygiene – Evita cepillado, baño o aseo personal. 

-  Toe picking – Rasca la piel entre los dedos de los pies. 

-  Repetitive burping – Eroga intencionalmente varias veces. 

-  Fake crying – Simula llanto sin lágrimas ni emoción real. 

-  Demanding attention – Llama constantemente a un adulto o dice su nombre repetidamente. 

-  Throwing sand – Lanza arena hacia personas o al aire. 

-  Destroying books – Rompe páginas de libros o cuadernos. 

-  Object banging – Golpea objetos contra superficies. 

-  Clothing chewing – Muerde mangas o cuello de camisa. 

-  Window tapping – Golpea ventanas repetidamente con los dedos. 

-  Sniffing objects – Huele objetos repetidamente. 

-  Trailing adults – Sigue muy de cerca a un adulto constantemente. 

-  Shadowing peers – Copia los movimientos de otra persona. 

-  Grabbing others – Agarra el brazo, ropa o cuerpo de otra persona sin permiso. 

 


